EXODUS s detmi

S JELTSOM DO JERUZALEMA

Ako sii na tom tvoje nohy?

TRENINGOVY PLAN

,Aké krasne sti nohy tych, €o hldsaji
dobrti zvest” (Rim 10,15).

£X0DUS s detmi
§ JEZISOM DO JERUZALEMA

Ako je na tom tvoj jazyk?

TRENINGOVY PLAN

,Vtom sa mu rozviazali Usta a jazyk
i prehovoril a velebil Boha“ (Lk 1,64).

EXODUS s detimi
§ JEZISOM DO JERUZALEMA
Ako sii na tom tvoje ruky?

,Jezi$ sa popozeral po v3etkych
a povedal mu: Vystri ruku!

TRENINGOVY PLAN

On to urobil a ruka mu ozdravela“ (Lk 6,10).

VYZVA SPLN
ak si splnil, zaskrtni
Povedz ANO:
Loptovej hre
alebo desiatim drepom

Povedz ANO:
Modlitbe na kolenach

Rychlemu splneniu tlohy
od rodigov bez odvravania

Povedz ANO:
Pomoci bliznemu

®
£
@ Povedz ANO:
Vv

Povedz ANO:
.| Naviteve kostola

(svéta omsa)

Povedz ANO:
Vyletu alebo vychadzke
v prirode

OOOOOO

VYZVA SPLNENE

ak si splnil, za3krtni

Povedz ANO:

B Pstu od sladkosti
Povedz ANO:

B Dobrému slovu pre kazdého
(doma, v 3kole, kamaratom)
Povedz ANO:

[ Pol hodine tiplného ticha
bez rozpravania
Povedz ANO:

[ Modlitbe za tvoju rodinu
Povedz ANO:

B Pretitaniu si nejakého tryvku

2o Svétého Pisma nahlas

Povedz ANO:
(] Pod'akovaniu tvojim rodi¢om
za vietko Zo od nich ma3

VVZVA

ok si splnil, zoSkrtni

Povedz ANO:
[ Posilneniu svalov zdvihnutim
1 litra ftage plnej vody 7x

Povedz ANO:
[ Ustlaniu svojej postele

a poriadku v izbe
Povedz ANO:

[] Modlitbe so zloZenymi
rukami
Povedz ANO:

B Umytiu riadu sam od seba
alebo inej pomoci doma
Povedz ANO:

' Priprave malého daréeka
pre niekoho koho ma3 rad

Povedz ANO:
[ Objatiu tych, ktorych mas rad
(roditia, stirodenci, kamarati..)

BOOAOS

Kazdy defi sa pomodli tlito modlitbu:
Dakujem ti Pane, Ze si mi dal nohy. Vdaka,
Ze mbzem behat i objavovat krdsne miesta.
Pane, pozehnaj prosim moje nohy, nech vzdy
bezia na pormoc bliznemu a prekondvaji
Vaetku lenivost @ tnavu. Amen.

POD NA TO! BUD ODVAZNY!

£X0DUS s detmi
§ JEZISOM DO JERUZALEMA

Ako sii na tom tvoje usi?

TRENINGOVY PLAN

,Kto ma usi, nech poé&iva“ (Mt 11,15).

Kazdy defi sa pomodli tito modlitbu:
Dakujem ti Pane, Ze si mi dal jazyk Vdaka,
e mézem hovorit a delit sa tak o svoje
my3lienky s druhymi. Pane, poZehnaj prosim
méj jazyk, aby dokdzal hovorit i micat' v pravy
cas. Nech nikoho nezrani, a dokdze povzbudit.
Amen

POD NA TO! BUD ODVAZNY!

£X0DUS s detmi
§ JEISOM DO JERUZALEMA

Ako je na tom tvoj chrbdt?

TRENINGOVY PLAN

,Svoj chrbat som nastavil tym, o bili,
a svoje lica, tym, &o trhali, tvér som
si neskryl pred potupou a slinou* (Iz 50,6).

KaZdy defi sa pomodli tiito modlitbe

Dakujem ti Pane, Ze si mi dal ruky. Vdaka,

Ze sa méZem hrat a pomahat druhému. Pane,

pozehnaj prosim moje ruky, nech sa neboja
Ziadne] prdce a sti pripravené ku kaZdému

dobrému skutku. Nech vedia pohladit a objat.

Amen.
POD NA TO! BUD ODVAZNY!

£X0DUS s detmi
§ JEZISOM DO JERUZALEMA

Ako sii na tom tvoje oci?

,JeZi nariho pozrel s ldskou”
(Mk 10,21).

TRENINGOVY PLAN

VYZVA

SPLN
ak si splnil, zaskrtni
Povedz ANO:
(] Posliichaniu rodi¢ov
a utitefov

Povedz ANO:
] Modlitbe Otée nas, Zdravas
Maria a Sléva Otcu nahlas

Povedz ANO:
[ Zrieknutiu sa pozerania
televizora potas celého diia

Povedz ANO:
Pog(ivaniu kratkeho biblického
pribehu cez YouTube

Povedz ANO:
15 minttam tplného ticha

v tvojej izbe

Povedz ANO:

Jednému veteru s rodi¢mi

a slirodencami pri rozpravanf
sa alebo pri spolo¢nej hre

VYZVA SPLNENE

ok si splnil, za3krtni

Povedz ANO:
(] 5-10 bruskom (fah-sed)

Povedz ANO:
(] 3 dobrym skutkom

Povedz ANO:

' Pomoci doma/kamaratovi
neotot sa nikomu chrbtom
ked ta prosi o pomoc)

Povedz ANO:
' Modlitbe jedného zastavenia
kriZovej cesty na kolenach

ez hrbenia sa

Povedz ANO:
B 2 hodinam bez mobilu

Povedz ANO:
B Modlitbe posediatky
a nie poleziatky

VYZVA

ok si splnil, zoSkrtni

Povedz ANO:

[] Pretitaniu si pribehu z knihy
alebo zo Svatého Pisma
Povedz ANO:

I‘ Skorému lihaniu do postele,
aby si odpoéinuli tvoje oéi

Povedz ANO:
[ Zrieknutiu sa potitata

Povedz ANO:

' Vecernej modlitbe
s pohtadom na kriz
Povedz ANO:

. Kratkemu rannému cvigeniu
alebo Ere:hadzke a pozoro-
vaniu krésy prirody

Povedz ANO:
[ Péstu od masa a sladkosti

(oti by jedli, viak? ©)

OOOOOO

#dy defi sa pomodli |
Dakujem ti Pane, Ze si mi dal usi Vduku

e mbZem pocut hlas svojich blizkych i krdsne
melddie prirodly. Pane, poZehnaj prosim moje
i, aby neboli hluché k potrebdm drubych

a nactivali tomu, éo mi hovori ty. Amen.

POD NA TO! BUD ODVAZNY!

KaZdy defi sa pome ito g
Dakujem ti Pane, ze si mi dul /:hrbu[
Vdaka, e méZem Sportovat.

Pane, poZehnaj prosim mdj chrbét,

aby sa vedel zohntit k pomoci bliznemu
i poklonit sa pred tebou. Amen.

POD NA TO! BUD

KaZdy defi sa pol to
Dakujem ti Pane, Ze si mi dal o¢i Vduka

Ze mézem vidiet nadheru tohto sveta i tvdre
svajich kamarditov. Pane, pozehnaj prosim

moje o¢i, aby nikdy neposudzovali podla
vonkajsieho zdania, ale vZdy videli
v druhom dobro. Amen.

POD NA TO! BUD



